Ausbildungs- und Tourenangebote 2026
Deutscher Alpenverein, Sektion Trier e V.

Gerty-Spies-StraBe 5, 54290 Trier, Tel.: 0651-4 95 71

Die Sektion Trier bietet auf den nachsten Seiten fiir ihre Mitglieder Ausbil-
dungskurse und -touren an. Einige Angebote konnen auch von Nichtmitglie-
dern genutzt werden. Die Anmeldung erfolgt nur liber den jeweiligen Kurs-
oder Tourenleiter und Uberweisung der Teilnehmergebiihr mit Angabe von
Namen und Kursnummer auf das Vereinskonto. Der Kurs- oder Tourenleiter
teilt die Anmelde- und Uberweisungsfrist mit. Geht die Teilnehmergebiihr
nicht fristgerecht ein, riicken andere Teilnehmer von der Warteliste nach. Zu-
satzlich ist eine schriftliche Anmeldung an den Kurs- oder Tourenleiter mit
einem Anmeldeformular erforderlich. Das Anmeldeformular erhalt man vom
Kurs- oder Tourenleiter.

Hinweise zur Anmeldung:
Das ausgefiillte und unterschriebene Anmeldeformular bitte an den jeweiligen
Tourenleiter und die Geschéftsstelle (info@dav-trier.de) senden.

Die Uberweisung der Teilnehmergebiihren bitte auf das Vereinskonto bei der
Sparkasse Trier, IBAN: DE 94 5855 0130 0000 95 38 44, BIC: TRISDE55 veranlas-
sen und als Verwendungszweck bitte die Kursnummer und den Namen des
Teilnehmers angeben.

Grundkurs Fels (Kurs: K01-26)

Der Grundkurs Fels bietet einen Einstieg in das Klettern in Klettergarten. Er ist der
ideale Kurs fiir alle, die das Klettern in freier Natur einmal ausprobieren wollen.

Ausbildungsinhalte: Materialkunde, Einbinden in den Klettergurt, Partner-
check, Knoten (8er, Prusik, Ankerstich), Sichern mit Tuber & HMS, Kommandos,
Top-Robe klettern, sichern & ablassen, Abseilen, Vorstieg sichern und Vorstieg
klettern, Auf-/Abbau von Kletterrouten.

Es besteht die Moglichkeit des Erwerbes des DAV-Kletterscheines Top-Robe,
bzw. Vorstieg.

Voraussetzungen: Interesse am Klettern
Ausriistung: Siehe Ausriistungsliste auf der Webseite



Teilnehmergebiihr: Mitglieder 65 €, Nichtmitglieder 130 €. Die Kosten fiir Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teil-
nehmer eines auRerhalb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder ei-
ner Ausbildungstour ermdglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine
kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.
Stiitzpunkt: Edrieshiitte u. diverse Klettergarten um Trier

Teilnehmer: 8 (min. &)

Termine: 14/15. Marz und 21/22. Marz 2026

Weitere Informationen: Anfangstermin an der Edrieshiitte mit Ubernachtung.
Danach in den umliegenden Klettergarten nach Wetterlage und Absprache.
Weitere Ausbilder - Mira

Anmeldung/Kursleitung: Elmar Bockler (Trainer B Hochtouren),
Mail: elmar.boeckler@dav-trier.de, Tel.: 0651/82 16 88

Grundkurs Halle (Kurs: K02-26)

Der Grundkurs Klettern in der Halle bietet einen Einstieg in das Klettern an
kiinstlichen Kletterwanden. Er ist der ideale Kurs fur alle, die das Klettern ein-
fach mal ausprobieren wollen.

Ausbildungsinhalte: Materialkunde, Einbinden in den Klettergurt, Partner-
check, Knoten (8er), Handhabung verschiedener Sicherungsgerate (Halbauto-
mat, Tube), Kommandos, Top-Rope sichern & ablassen, Vorstieg sichern und
Vorstieg klettern. Es besteht die Moglichkeit des Erwerbes des DAV-Kletter-
scheines Top-Rope, bzw. Vorstieg.

Voraussetzungen: Interesse am Klettern.

Zielgruppe: Anfanger

Ausriistung: Siehe Ausriistungsliste auf der Webseite

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 45 €, Nichtmitglieder 90 €. Die Kosten fiir Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teil-
nehmer eines auBerhalb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder ei-
ner Ausbildungstour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine
kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.
Stiitzpunkt(e): Cube Trier

Teilnehmer: 6

Termine: 05./08./12./15. Januar 2026

Weitere Informationen:

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in das Klettern an kiinstlichen Kletterwan-
den. Der Kurs findet jeweils Montags und Donnerstags in der Kletterhalle Cube
statt. Start: 17:00 Uhr Voraussetzungen: Interesse am Klettern Ausbildungsin-
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halte: Materialkunde, Handhabung verschiedener Sicherungsgerate, Klettern
und sichern im Top-Rope und Vorstieg. Es besteht die Moglichkeit des Erwerbs
des DAV-Kletterscheins Ausriistung kann gestellt (bzw in der Halle ausgelie-
hen) werden. Der Halleneintritt ist nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Anmeldung/Kursleitung: Herbert R6hl (Trainer B Sportklettern), Mail: herbert.
roehl@dav-trier.de, Tel.: 06581/14 48

Aufbaukurs Alpin - Standplatzbau und alpine
Absicherung (Kurs: K03-26)

Der Aufbaukurs Alpin richtet sich an ambitionierte Bergsteiger, die schon erste
Erfahrungen in Plaisir-Touren gesammelt haben. Nun soll es in weniger gut ab-
gesicherte Routen gehen, bei der ein Teil oder aber auch die komplette Siche-
rung und die Standplatze selbst zu legen sind. Nach Abschluss dieses Kurses
sind die Teilnehmer in der Lage, fast alle alpinen Kletterrouten zu besteigen,
vorausgesetzt das Kletterkonnen entspricht der angeforderten Leistung.

Ausbildungsinhalte: Materialkunde, verschiedene Standplatzbau-Methoden;
Absichern und Standplatzbau mit mobilen Sicherungsgerat; Planen und Durch-
flihren von alpinen Klettertouren

Voraussetzungen: AK Plaisir, Erfahrung im Plaisir-Routenklettern
Ausriistung: Siehe Ausriistungsliste auf der Webseite

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 120 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Stiitzpunkt(e): Ravensburger Hiitte
Teilnehmer: 4 (min. 2)
Termine: 25.-28. Juni 2026

Weitere Informationen:

DAlpinklettern auf der Ravensburger Hiitte , Lechquellengebirge (Vorarlberg)
mit Abschlusstour Roggalspitze (2.673 m)

Dieser Kurs richtet sich an Kletternde, die ihre Kenntnisse vom Klettergarten
auf alpine Mehrseillangenrouten ausweiten mochten. Im Fokus stehen das si-
chere Bewegen in alpinem Fels, Standplatzbau, Seilmanagement und die An-
wendung des Gelernten auf einer klassischen Alpinklettertour — der Roggal-
spitze. Voraussetzungen - Sicheres Klettern im Vorstieg im 5. Grad (UIAA) in
der Halle oder am Fels - Erfahrung im Toprope-Sichern - Trittsicherheit und
Kondition fiir Tagestouren bis 8 Stunden * Grundkenntnisse im Umgang mit
Karabinern, Seilen und Knoten.



Anmeldung/Kursleitung: Stefan Becker (Trainer C Alpinklettern),
Mail: stefan.becker@dav-trier.de, Tel.: 0651/4 95 71

Grundkurs Eis (Kurs: K04-26)

Der Grundkurs Eis richtet sich an Bergwanderer und Kletterer, die mal etwas
hoher hinaus wollen. Der Kurs vermittelt das notige Wissen, um sicher einfa-
che Gletscher und Firnfelder zu liberqueren. Nach Abschluss des Kurses ist der
Teilnehmer in der Lage mittels verschiedener Techniken eine Spaltenbergung
oder eine Selbstrettung durchzufiihren.

Der Kurs kann alternative auch im Rahmen einer Ausbildungstour durchge-
flihrt werden. Dann kénnen noch weiter Inhalte, wie das Gehen mit Steigeisen,
Fallsturziibungen etc. hinzukommen.

Ausbildungsinhalte: Materialkunde (Steigeisen, Pickel, Eisschrauben, Lose
Rolle), Fixpunkte im Eis und Firn, Verwendung von Eispickel, Seilschaftsaufbau
am Gletscher, Spaltenbergung, Selbstrettung (Prusiken)

Voraussetzungen: Interesse
Ausriistung: Siehe Ausriistungsliste auf der Webseite

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 50 €, Nichtmitglieder 100 €. Die Kosten fiir Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teil-
nehmer eines auBerhalb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder ei-
ner Ausbildungstour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine
kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Stiitzpunkt(e): 1gel
Teilnehmer: 9 (min. 3)
Termine: 18.-19. April 2026

Weitere Informationen:

Dieser Wochenendkurs richtet sich an Einsteiger:innen, die die Basisfertigkei-
ten fiir sicheres Bewegen auf Gletschern erlernen mochten. Auf dem Ubungs-
gelande Igel werden alle wichtigen Techniken praxisnah simuliert - ohne
echten Gletscher und ohne alpine Gefahren. Kurszeiten: 2 Tage, 10:00 - 15:00
Uhr. Kursaufbau Tag 1 - Selbstrettung aus der Spalte Schwerpunkt: Selbst-
standiges Bergen nach einem Spaltensturz *Einfiihrung in Material und Kno-
tenkunde *Gehen mit Steigeisen und Pickel (Grundbewegung, Gleichgewicht,
Trittsicherheit) *Selbstrettung mit Prusikaufstieg & Micro *Aufbau und Anwen-
dung des Selbstflaschenzugs *Ubungsstationen mit individueller Betreuung
Tag 2 - Spaltenbergung in der Seilschaft Schwerpunkt: Kameradenrettung
und Teamarbeit *Wiederholung: Seilschaftsorganisation, Anseilen am Glet-
scher *Grundlagen der Spaltenbergung *Durchspielen aller drei Rollen einer
3er-Seilschaft (Gestiirzter, Halter, Retter) *Realistische Ubungssequenzen mit
Szenarien Ziel: Nach dem Kurs beherrschst du die grundlegenden Techniken
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flir sicheres Verhalten am Gletscher sowie Selbst- und Kameradenrettung aus
Spalten - als Vorbereitung auf Hochtourenkurse oder einfache Gletschertou-
ren. Voraussetzungen: Kondition flir zwei ganztagige Ubungseinheiten im Ge-
lande (je 6 Stunden). Keine Schwindelfreiheit erforderlich. Ausriistungsliste
wird nach Anmeldung bekannt gegeben. Leihmaterial kann nach Absprache
gestellt werden.

Anmeldung/Kursleitung: Joachim Gutschi (Trainer C Bergsteigen),
Mail: joachim.gutschi@dav-trier.de, Tel.: 0172/5 43 76 46

Aufbaukurs - Von der Halle an den Fels (Kurs: K0O5-26)

Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle Hallen-Kletterer, die den Schritt an na-
tiirliche Felswande wagen wollen. Dabei baut der Kurs auf schon vorhandenen
Kenntnissen auf und fokussiert die Elemente, die speziell fiir Klettergarten
sind. Ziel ist es, den Teilnehmer das notige Wissen zu vermitteln, um eigen-
standig und in Eigenverantwortung in Klettergarten klettern zu konnen.

Ausbildungsinhalte: Materialkunde, Knoten (8er, Prusik, (Halb-)Mastwurf, An-
kerstich), Sichern mit Halbmastwurf, Handhabung von Expressen im Vorstieg,
Abseilen, Auf-/Abbau von Kletterrouten.

Voraussetzungen: ,GK Halle, sicheres Vorsteigen.
Ausriistung: Siehe Ausriistungsliste auf der Webseite

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 60 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Ver-
pflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBRerhalb
der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour er-
moglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Stiitzpunkt(e): Audun le Tiche
Teilnehmer: 6 (min. 4)
Termine: 11.-12. April 2026

Weitere Informationen:

Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle Hallen-Kletterer, die den Schritt an na-
tiirliche Felswande wagen wollen. Dabei baut der Kurs auf schon vorhandenen
Kenntnissen auf und fokussiert die Elemente, die speziell fiir Klettergarten
sind. Ziel ist es, den Teilnehmer das notige Wissen zu vermitteln, um eigen-
standig und in Eigenverantwortung in Klettergarten klettern zu konnen.

Ausbildungsinhalte: Materialkunde, Lesen von Topos, Beurteilung der Route-
nansicherung, Auf- und Abbauen von Kletterrouten, Umgang mit Sicherungs-
materialien, Abseilen, Riickzug aus Kletterrouten, Verhalten in Klettergarten.

Anmeldung/Kursleitung: Stefan Becker (Trainer C Alpinklettern),
Mail: stefan.becker@dav-trier.de, Tel.: 651/4 95 71



SPEZIALKURSE

Spezialkurs Klettersteig (Kurs: K06-26)

Einmal eine Felswand begehen, davon traumt der eine oder andere Wanderer
immer mal wieder. Aber dafiir gleich einen oder mehrere Kletterkurse bele-
gen? Was liegt da also naher als das Klettern einfach mal in einem Klettersteig
auszuprobieren. Damit dieser Ausflug sicher und ohne Probleme gemeistert
werden kann, bietet der Spezialkurs Klettersteig die notige Ausbildung und
liefert hilfreiche Tipps und Tricks.

Ausbildungsinhalte: Materialkunde; Handhabung Klettersteigset; Nachsichern
mittels HMS

Voraussetzungen: Neben der Lust, etwas Neues zu probieren, sollten Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit sowie etwas Ausdauer vorhanden sein
Ausriistung: Siehe Ausriistungsliste auf der Webseite

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 50 €, Nichtmitglieder 100 €. Die Kosten fiir Anreise,
Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer
eines auRerhalb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbil-
dungstour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Stiitzpunkt(e): Klettergarten Igel (bei Trier), Manderscheid oder Zell/Mosel
Teilnehmer: 10 (min. 5)

Termine: 13.-14. Juni 2026

Weitere Informationen:
Weiterer Ausbilder: Peter Bohr und Mick Birkel

Anmeldung/Kursleitung: Miroslava Bockler (Trainerin C Bergsteigen),
Mail: mira.boeckler@dav-trier.de, Tel.: 0651/82 16 88

Knoten Bunde Stiche (Kurs: K07-26)

Grundkurs zum Erlernen von erforderlichen Knoten beim Klettern.

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 40 €. Die Kosten fiir Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teil-
nehmer eines auBerhalb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder
einer Ausbildungstour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern
eine kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Stiitzpunkt: Kenn



Teilnehmer: 12 (min. 6)
Termine: 04. April 2026

Weitere Informationen: Der Kurs richtet sich an Einsteiger, welchen die gangi-
gen Knoten Stiche und Bunde, welche beim Klettern benétigt werden naher-
gebraucht werden sollen. Von Sackstich bis doppelter Bulin, Klemmknoten,
Prusik und Achter bis hin zur leichten Selbstrettung bei einem sehr leichten
Abseiler ist alles dabei. Falls vorhanden sollte ein Sportklettergurt und HMS
Karabiner und zwei weiteren baugleichen Karabinern / Schrauber) mitge-
bracht werden. Material kann ggf von der Sektion gestellt werden.

Anmeldung/Kursleitung: Michael Birkel,
Mail: michael.birkel@dav-trier.de, Tel.: 0171/7 82 15 52

Klettertechnik fiir Kinder und Jugendliche (Kurs: K08-26)

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahren,
die ihre Klettertechnik spielerisch verbessern wollen.

Voraussetzung: Sicheres Topropeklettern und -sichern.

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 50 €. Die Kosten fiir Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teil-
nehmer eines auBerhalb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder ei-
ner Ausbildungstour ermadglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine
kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.
Stiitzpunkt: Cube Trier

Teilnehmer: 8

Termine: 16./23. April 2026

Anmeldung/Kursleitung: Lena Mangerich (Trainerin B Sportklettern),
Mail: lena.mangerich@dav-trier.de, Tel.: 0173/8 80 93 72

Klettern in den Gerolsteiner Dolomiten (Kurs: K09-26)

Alpines Ambiente mit den Vorziigen des Klettergartens. Bestens geeignet fiir
TopRope Klettern und Vorstiegstraining. Verbessern der Klettertechnik und Si-
cherungstechnik, auch mit mobilen Sicherungsmitteln.

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 50 €, Nichtmitglieder 100 €. Die Kosten fiir Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teil-
nehmer eines auBerhalb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder ei-
ner Ausbildungstour ermadglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine
kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Stiitzpunkt: Gerolstein



Teilnehmer: 5
Termine: 15.-16.August 2026

Anmeldung/Kursleitung: Harald Hansen (Trainer C Sportklettern Breitensport),
Mail: harald.hansen@dav-trier.de, Tel.: 06571/26 57 36

Kursreihe: Notbiwak-Training - Sicher iibernachten im
Freien - Level 1 (Kurs: K10-26)

Ziel der Kursreihe: Vom ersten geplanten Not Biwak in der vegetativen Zone
bis zum Ubernachten in winterlicher Hochlage unter Schnee - diese dreiteilige
Ausbildung vermittelt Schritt fiir Schritt alle Kenntnisse, um im alpinen Gelan-
de verantwortungsvoll, sicher und selbststandig in Notsituationen zu biwakie-
ren. In jedem Kurs wird ein geplantes Notbiwak stattfinden und anschlieBende
gibt es eine Nachbesprechung.

Ausbildungsinhalte: Level 1 - Notbiwak in der vegetativen Zone (0-10 °C
nachts) Ziel: Grundlagen des Notbiwakierens kennenlernen und praktisch an-
wenden. Inhalte: Rechtliche Aspekte, Standortwahl, Ausriistung, Warmeerhalt,
Ort: Edries Hiitte, Riisterkopf

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 50 €, Nichtmitglieder 100 € (Nichtmitglieder Le-
vel 3 nicht maglich). Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Verpflegung muss
jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBerhalb der Region
stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour ermaglichen
dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und Abreise. Ein-
zelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Voraussetzungen: Keine

Stiitzpunkt: Edries Hiitte, Riisterkopf

Teilnehmer: 8 (min. 5)

Termine: 18-19. April 2026 (Nachmittag bis Vormittag)

Anmeldung/Kursleitung: Joachim Gutschi (Trainer C Bergsteigen), Mail: joa-
chim.gutschi@dav-trier.de, Tel.: 0172/5 43 76 46

Kursreihe: Notbiwak-Training - Sicher iibernachten im
Freien - Level 2 (Kurs: K11-26)

Ziel der Kursreihe: Vom ersten geplanten Not Biwak in der vegetativen Zone
bis zum Ubernachten in winterlicher Hochlage unter Schnee - diese dreiteilige
Ausbildung vermittelt Schritt fiir Schritt alle Kenntnisse, um im alpinen Gelan-
de verantwortungsvoll, sicher und selbststandig in Notsituationen zu biwakie-
ren. In jedem Kurs wird ein geplantes Notbiwak stattfinden und anschlieBende
gibt es eine Nachbesprechung.
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Ausbildungsinhalte: Level 2 - Notbiwak fiir alpin(ahnliche) Zone (0-10 °C) Ziel:
Sicheres Notbiwakieren oberhalb der Baumgrenze unter ,alpinen“ Bedingun-
gen. Inhalte: Standortwahl in steilerem/steinigen Gelande, Schutz vor Wind,
Strahlungskalte und Nasse.

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 50 €, Nichtmitglieder 100 € (Nichtmitglieder Le-
vel 3 nicht moglich). Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Verpflegung muss
jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBerhalb der Region
stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour ermaglichen
dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und Abreise. Ein-
zelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Voraussetzungen: Absolviertes Level 1

Stiitzpunkt: Urzig an der Mosel / Umkreis Trier bis max 2h.
Teilnehmer: 8 (min. 5)

Termine: 12-13. Dezember 2026 (Nachmittag bis Vormittag)

Anmeldung/Kursleitung: Joachim Gutschi (Trainer C Bergsteigen), Mail: joa-
chim.gutschi@dav-trier.de, Tel.: 0172/5 43 76 46

Kursreihe: Notbiwak-Training - Sicher iibernachten im
Freien - Level 3 (Kurs: K12-26)

Ziel der Kursreihe: Vom ersten geplanten Not Biwak in der vegetativen Zone
bis zum Ubernachten in winterlicher Hochlage unter Schnee - diese dreiteilige
Ausbildung vermittelt Schritt fiir Schritt alle Kenntnisse, um im alpinen Gelan-
de verantwortungsvoll, sicher und selbststandig in Notsituationen zu biwakie-
ren. In jedem Kurs wird ein geplantes Notbiwak stattfinden und anschlieBende
gibt es eine Nachbesprechung.

Ausbildungsinhalte: Level 3 - Notbiwak bei Schnee (Winterbedingungen) Ziel:
Bewaltigung eines Notbiwaks unter Winterbedingungen. Inhalte: Biwakbau im
Schnee, Energiemanagement und Schutz vor Erfrierung, Improvisierte Hilfs-
mittel und Sicherheitsstrategien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 100 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour
ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Voraussetzungen: Absolviertes Level 2
Stiitzpunkt: Chiemgau/Sachrang
Teilnehmer: 8 (min. 5)

Termine: Januar/Februar 2027

Anmeldung/Kursleitung: Joachim Gutschi (Trainer C Bergsteigen),
Mail: joachim.gutschi@dav-trier.de, Tel.: 0172/5 43 76 46



AUSBILDUNGSTOUREN Skitouren

Tiefschneewochenende je nach Verhaltnisse (Kurs: K13-26)

Tourbeschreibung: Kombination aus Freeriden und Skitouren je nach Verhalt-
nisse: bei schonem Powder eher Freeriden, wenn die Hange im Schigebiet ver-
spurt sind oder der Schnee nicht so gut, dann Skitouren.

Voraussetzung: Alle Teilnehmer*innen sind in der Lage, die Tour selbststan-
dig und eigenverantwortlich durchzufiihren. - Alle Entscheidungen werden
gemeinschaftlich getroffen. - Trainer*in/Fachilibungsleiter*in fungiert als
Organisator*in, Ubernimmt jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwor-
tung fiir andere. Eine faktische Verantwortung - Stichwort ,,Garantenstellung”
- kann ihm oder ihr nur dann vorgehalten werden, wenn er oder sie einen
Unfall aufgrund der absolvierten Ausbildung hatte voraussehen miissen. -
Organisator*in muss lber die bergsportliche Kompetenz und Organisationsfa-
higkeit fiir das Vorhaben / die Tour verfligen, dies schliet auch die Einschat-
zung und Auswahl der Teilnehmenden ein.

Zielgruppe: Sehr gute Skifahrer. Kondition flir ca. 1000 Hm im Aufstieg und
deutlich mehr in der Abfahrt

Technik: oA sA 2 s 2\ - Kondition: sk »A »A 44 A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Schweiz

Termin: 06.-08. Februar 2026

Teilnehmer: 6

Teilnehmergebiihr: Mitgliederabrechnung liber DAV Sektion Konstanz. Die Kos-
ten fiir Anreise, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tra-
gen. Die Teilnehmer eines auBerhalb der Region stattfindenden Ausbildungs-
kurses oder einer Ausbildungstour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren
Ausbildern eine kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kurs-
leiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Auf der Suche nach den besten Verhaltnissen, wird das Gebiet kurzfristig vor
der Veranstaltung festgelegt und ein Quartier vorgeschlagen. Mogliche Ziele:
Portes du Soleil, 4 Vallées, Engelberg, Flims-Laax-Falera, Arosa-Lenzerheide,
Davos-Klosters, etc. Wenn bestimme Gebiete fiir Dich nicht infrage kommen (z.
B. wenn Du auf keinen Fall ins Wallis fahren mochtest, aber gerne in der Zen-
tralschweiz oder nach Graublinden), dann vermerke das bitte bei Deiner An-
meldung. Ich werde diese stornieren wenn die Veranstaltung in einem Gebiet
stattfindet, dass Dir zu weit ist. Die Nachriicker aus der Warteliste werden sich
wahrscheinlich freuen. Voraussetzungen: Sehr gute Skifahrer. Kondition fiir ca.
1000 HM im Aufstieg und deutlich mehr in der Abfahrt. Wer diese Veranstaltung
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bucht, muss flexibel beziiglich Anreise, Ubernachtungsort und Skipass-Kosten
sein. Bei der Festlegung des Gebiets werde ich ein gemeinsames Quartier vor-
schlagen (Hiitte, Pension, Hotel, oder Ferienwohnung) und den genauen Treff-
punkt und Zeit mitteilen. Jede(r) Teilnehmer(in) organisiert/bucht dann seine/
ihre Anreise und Ubernachtung selbst. Veranstaltung in Kooperation mit DAV
Trier und Groupe Alpin Luxembourgeois.

Anmeldung/Kursleitung: Anton Tchipev (Trainer B Skihochtouren),
Mail: anton.tchipev@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 6155 57 02

Tiefschneewochenende je nach Verhaltnisse (Kurs: K14-26)

Tourbeschreibung: Kombination aus Freeriden und Skitouren je nach Verhalt-
nisse: bei schonem Powder eher Freeriden, wenn die Hange im Schigebiet ver-
spurt sind oder der Schnee nicht so gut, dann Skitouren.

Voraussetzung: Alle Teilnehmer*innen sind in der Lage, die Tour selbststan-
dig und eigenverantwortlich durchzufiihren. - Alle Entscheidungen werden
gemeinschaftlich getroffen. - Trainer*in/Fachiibungsleiter*in fungiert als
Organisator*in, iibernimmt jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwor-
tung fiir andere. Eine faktische Verantwortung - Stichwort ,Garantenstellung”
- kann ihm oder ihr nur dann vorgehalten werden, wenn er oder sie einen
Unfall aufgrund der absolvierten Ausbildung hatte voraussehen miissen. -
Organisator*in muss lber die bergsportliche Kompetenz und Organisationsfa-
higkeit fiir das Vorhaben / die Tour verfiigen, dies schliet auch die Einschat-
zung und Auswahl der Teilnehmenden ein.

Zielgruppe: Sehr gute Skifahrer. Kondition fiir ca. 1000 Hm im Aufstieg und
deutlich mehr in der Abfahrt

Technik: oA sh 2 s 2\ - Kondition: sk »A A A A

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Schweiz

Termin: 13.-15. Marz 2026

Teilnehmer: 6

Teilnehmergebiihr: Mitgliederabrechnung erfolgt iber DAV Sektion Konstanz.
Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer
selbst tragen. Die Teilnehmer eines aulRerhalb der Region stattfindenden Aus-
bildungskurses oder einer Ausbildungstour ermoglichen dem Kursleiter bzw.

weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind mit
dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Auf der Suche nach den besten Verhaltnissen, wird das Gebiet kurzfristig vor
der Veranstaltung festgelegt und ein Quartier vorgeschlagen. Mogliche Ziele:
Portes du Soleil, 4 Vallées, Engelberg, Flims-Laax-Falera, Arosa-Lenzerheide,
Davos-Klosters, etc. Wenn bestimme Gebiete fiir Dich nicht infrage kommen (z.
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B. wenn Du auf keinen Fall ins Wallis fahren mochtest, aber gerne in der Zen-
tralschweiz oder nach Graublinden), dann vermerke das bitte bei Deiner An-
meldung. Ich werde diese stornieren wenn die Veranstaltung in einem Gebiet
stattfindet, dass Dir zu weit ist. Die Nachriicker aus der Warteliste werden sich
wahrscheinlich freuen. Voraussetzungen: Sehr gute Skifahrer. Kondition fir
ca. 1000 Hm im Aufstieg und deutlich mehr in der Abfahrt. Wer diese Veran-
staltung bucht, muss flexibel beziiglich Anreise, Ubernachtungsort und Ski-
pass-Kosten sein. Bei der Festlegung des Gebiets werde ich ein gemeinsames
Quartier vorschlagen (Hiitte, Pension, Hotel, oder Ferienwohnung) und den
genauen Treffpunkt und Zeit mitteilen. Jede(r) Teilnehmer(in) organisiert/
bucht dann seine/ihre Anreise und Ubernachtung selbst. Veranstaltung in Ko-
operation mit DAV Trier und Groupe Alpin Luxembourgeois..

Anmeldung/Kursleitung: Anton Tchipev (Trainer B Skihochtouren),
Mail: anton.tchipev@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 6155 57 02

Tiefschneewochenende je nach Verhaltnisse (Kurs: K15-26)

Tourbeschreibung: Kombination aus Freeriden und Skitouren je nach Verhalt-
nisse: bei schonem Powder eher Freeriden, wenn die Hange im Schigebiet ver-
spurt sind oder der Schnee nicht so gut, dann Skitouren.

Voraussetzung: Alle Teilnehmer*innen sind in der Lage, die Tour selbststan-
dig und eigenverantwortlich durchzufiihren. - Alle Entscheidungen werden
gemeinschaftlich getroffen. - Trainer*in/Fachiibungsleiter*in fungiert als
Organisator*in, iibernimmt jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwor-
tung fiir andere. Eine faktische Verantwortung - Stichwort ,Garantenstellung”
- kann ihm oder ihr nur dann vorgehalten werden, wenn er oder sie einen
Unfall aufgrund der absolvierten Ausbildung hatte voraussehen miissen. -
Organisator*in muss lber die bergsportliche Kompetenz und Organisationsfa-
higkeit fiir das Vorhaben / die Tour verfiigen, dies schlieRt auch die Einschat-
zung und Auswahl der Teilnehmenden ein.

Zielgruppe: Sehr gute Skifahrer. Kondition fiir ca. 1000 Hm im Aufstieg und
deutlich mehr in der Abfahrt

Technik: oA sh 24 sA 2\ - Kondition: sk »A sA A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Schweiz

Termin: 27.-29. Marz 2026

Teilnehmer: 6

Teilnehmergebiihr: Mitgliederabrechnung erfolgt iber die DAV Sektion Kons-
tanz. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilneh-
mer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auRerhalb der Region stattfindenden
Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour ermoglichen dem Kursleiter
bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und Abreise. Einzelheiten sind
mit dem Kursleiter zu klaren.
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Weitere Informationen:

Auf der Suche nach den besten Verhaltnissen, wird das Gebiet kurzfristig vor
der Veranstaltung festgelegt und ein Quartier vorgeschlagen. Mogliche Ziele:
Portes du Soleil, 4 Vallées, Engelberg, Flims-Laax-Falera, Arosa-Lenzerheide,
Davos-Klosters, etc. Wenn bestimme Gebiete fiir Dich nicht infrage kommen (z.
B. wenn Du auf keinen Fall ins Wallis fahren mochtest, aber gerne in der Zen-
tralschweiz oder nach Graublinden), dann vermerke das bitte bei Deiner An-
meldung. Ich werde diese stornieren wenn die Veranstaltung in einem Gebiet
stattfindet, dass Dir zu weit ist. Die Nachriicker aus der Warteliste werden sich
wahrscheinlich freuen. Voraussetzungen: Sehr gute Skifahrer. Kondition fiir ca.
1000 HM im Aufstieg und deutlich mehr in der Abfahrt. Wer diese Veranstaltung
bucht, muss flexibel beziiglich Anreise, Ubernachtungsort und Skipass-Kosten
sein. Bei der Festlegung des Gebiets werde ich ein gemeinsames Quartier vor-
schlagen (Hiitte, Pension, Hotel, oder Ferienwohnung) und den genauen Treff-
punkt und Zeit mitteilen. Jede(r) Teilnehmer(in) organisiert/bucht dann seine/
ihre Anreise und Ubernachtung selbst. Veranstaltung in Kooperation mit DAV
Trier und Groupe Alpin Luxembourgeois.

Anmeldung/Kursleitung: Anton Tchipev (Trainer B Skihochtouren),
Mail: anton.tchipev@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 6155 57 02

AUSBILDUNGSTOUREN Wandertouren

Frithlingswandern im Eislek mit alpenvereinaktiv
(Kurs: K16-26)

Tourbeschreibung: Mit Narzissenbliite (wenn sie bliihen) und Einfiihrung/Ver-
tiefung zu alpenvereinaktiv Der Norden Luxemburgs bietet mit seinen Hochfla-
chen und den tief eingeschnittenen Talern eine Vielfalt an Wandermaoglichkei-
ten. Seit 2022 finden wanderbegeisterte Gaste in der europaweit ersten «Leading
Quality Region - Best of Europe» etwa 200 Wanderwege mit tiber 1900 km.

Voraussetzung: eine gewisse Trittsicherheit (bis T2) und Kondition fiir Wande-
rungen bis 20 km und 600 Hm

Zielgruppe: Alle, die Spal am Wandern in der Gruppe haben eine gewisse Tritt-
sicherheit (bis T2) und Kondition fiir Wanderungen bis 20 km und 600 Hm

Technik: s A A A A - Kondition: sk s 2A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Rackésmillen, Enscherange/L

Termin: 19.-22. Marz 2026

Teilnehmer: 12 (min. 6)
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Teilnehmergebiihr: Mitglieder 60 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Ver-
pflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBerhalb
der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour er-
moglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Vorgesehen sind drei Wanderungen, zwei langere am Freitag und Samstag so-
wie eine kiirzere (max. 15 km) am Sonntag. Eine der langeren Wanderungen soll
unter anderem durch den Narzissenwald bei Lellingen flihren. Die andere wird
wahrscheinlich - dank des kostenlosen offentlichen Verkehrs in Luxemburg
- eine Streckenwanderung ab der Rackésmillen oder dem Bahnhof in Wilwer-
wiltz sein. Parallel dazu ist eine Einfiihrung und/oder Vertiefung in die Touren-
planung und die Orientierung wahrend der Touren mit alpenvereinaktiv.com
vorgesehen. Unterkunft: Rackésmillen in Enscherange/L, mit Halbpension EZ
98 €/DZ 87 € pro Nacht Anreise: Die Anreise ist mit dem Auto, aber auch mit
der Bahn bis Wilwerwiltz moglich. Weitere Informationen: Wer an der Einfiih-
rung und/oder Vertiefung in die Tourenplanung und die Orientierung wah-
rend der Touren mit alpenvereinaktiv.com Interesse hat, muss ein Nutzerkonto
bei www.alpenvereinaktiv.com anlegen, ein Probeabo (mindestens Pro) akti-
vieren und sollte einen Laptop plus Maus mitbringen, weil auf dem groReren
Bildschirm die Planung einfacher ist. Wichtig: Aufgrund der Hotelreservierung
Anmeldungen bis zum 31. Januar 2026 Bei spateren Anmeldungen kann die
Teilnahme nicht garantiert werden, auch wenn die maximale Teilnehmerzahl
nicht erreicht ist, da es dann davon abhangt, ob in der Rackésmillen noch ent-
sprechende Zimmer frei sind.

Anmeldung/Kursleitung: Alwin Geimer (Wanderleiter),
Mail: alwin.geimer@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 21 63 91 00

Friihling im Nationalpark Eifel - Eifelsteig Etappen 2-4
(Kurs: K17-26)

Tourbeschreibung: Der Fernwanderweg Eifelsteig fiihrt auf 15 Etappen von Aa-
chen-Kornelimiinster nach Trier. Unsere Tour kniipft an die bereits im Oktober
2025 erwanderten Etappen 5-7 an und fiihrt uns an 3 Wandertagen von Roetgen
nach Gemiind. Besondere Highlights stellen die Teilstrecke durch das Hohe
Venn, der Besuch der alten Tuchmacherstadt Monschau, die Naturlandschaft
rund um Hofen, der Rursee mit Urfttalsperre und der Internationale Platz Vo-
gelsang mit Nationalpark-Zentrum dar.

Voraussetzung: Kondition fiir Tagestouren mit mehr als 20 km und max. 850
Metern im Auf- und Abstieg ist erforderlich. An Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit werden keine besonderen Anforderungen gestellt, der gut markierte
Steig fuihrt iberwiegend liber Wald- und Wiesenwege.
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Zielgruppe: Wanderinnen und Wanderer, fiir die der Spa am Wandern im Vor-
dergrund steht (,Genusswandern®), die aber auch anstrengende Passagen be-
waltigen konnen

Technik: A 2A A A A - Kondition: sk s 2A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Monschau / Nordeifel

Termin: 17.-19. April 2026

Teilnehmer: 10 (min. 5)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 50 €, Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Ver-
pflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aufRerhalb
der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour er-
moglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Wir iibernachten im Gastehaus Kuck in Monschau-Miitzenich, welches direkt
am Eifelsteig und in der Nahe einer Bushaltestelle gelegen ist. Daher konnen
wir alle Abschnitte als Tagestouren mit leichtem Rucksack begehen. Der Start
der Tour erfolgt gegen 11:00 Uhr am Anreisetag mit einem Bustransfer vom Ho-
telparkplatz nach Roetgen. Also bitte plinktlich sein! Die Tour endet in Gemiind
am Nachmittag des Abreisetages. Aufgrund der hohen Nachfrage an diesem
Frihlingswochenende muss die Zimmerreservierung im Gastehaus friihzeitig
bestatigt werden, deshalb ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 20. Januar
2026 notwendig. Die Verfiigharkeit von Einzelzimmern ist zudem begrenzt. Bei
spateren Anmeldungen kann die Teilnahme nicht garantiert werden.

Anmeldung/Kursleitung: Markus Miiller (Wanderleiter),
Mail: markus.mueller@dav-trier.de, Tel.: 0176/80 56 68 63

Kleine Auszeit am Rhein - Wochenendtour (Kurs: K18-26)

Tourbeschreibung: Wir entdecken gemeinsam die Gegend am Rhein, Weinber-
ge, Seitentaler, genaues wird noch festgelegt, bei Kloster Leutesdorf, eine top-
moderne Jugendherberge am Rhein gelegen, nordlich von Koblenz.

Voraussetzung: Gehzeit von etwa 4-6 Stunden mit 15-18 km und je bis
ca. 600 Hm.

Zielgruppe: Wanderer mit Freude an der Natur, an gemeinsamen Entdeckun-
gen und einer modernen Jugendherberge

Technik: s A A A A - Kondition: sA sA A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: DJH Kloster Leutesdorf

Termin: 16.-17.Mai 2026

Teilnehmer: 8
15



Teilnehmergebiihr: Mitglieder 40 €, Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Ver-
pflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBerhalb
der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour er-
moglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern, auf Wunsch kann in Eigeninitiati-
ve ein DZ oder EZ gebucht werden, die Kosten fiir UF betragen 39,40€, dazu kom-
men das Abendessen und die Anfahrt, Anfahrt mit DB oder Fahrgemeinschaften.

Anmeldung/Kursleitung: Susanne Schillo (Wanderleiterin),
Mail: susanne.schillo@dav-trier.de, Tel.: 0157/88 96 05 19

Wandern und Kultur an der Ahr (Kurs: K19-26)

Tourbeschreibung: Wandern an der Ahr bietet Naturfreunden alles, was das
Wanderherz hoherschlagen lasst: Weite Ausblicke iiber Wiesen und Walder,
alpin anmutende Pfade und Burgruinen (iber steilen Weinbergsterrassen.

Voraussetzung: SpaB am Wandern in der Natur und Freude in der Gruppe. Die
TN sollten Trittsicherheit und Kondition fiir Wanderungen bis ca. 14 km und
ca. 500 Hm im Auf- und Abstieg mitbringen

Zielgruppe: Wanderinnen und Wanderer, die mit Freude und leichtem Tages-
rucksack in der Gruppe, Tageswanderungen erleben wollen.

Technik: 2 sA A A A - Kondition: sA & 2A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Ahrweiler

Termin: 28.-31.Mai 2026

Teilnehmer: 12

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 50 €, Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Ver-
pflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aulRerhalb
der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour er-
moglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Es werden Tageswanderungen auf dem Rotweinwanderweg sowie auf dem
Ahrsteig angeboten. Der Rotweinwanderweg leitet auf der Sonnenseite im un-
teren Ahrtal durch die Weinberge und besticht mit schonen Panoramablicken,
einladenden StrauBwirtschaften und interessanten historischen Statten. Der
etwa 100 km lange Ahrsteig begleitet den Fluss bis zur Miindung in Sinzig am
Rhein. Auf dem Fernwanderweg beeindrucken zahlreiche Gipfel mit fantasti-
schen Fernsichten, spektakulare Aussichtspunkten bieten Blicke auf bizarre
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Felsformationen. Ubernachten werden wir im Hotel Annchen in Ahrweiler. Die-
se Unterkunft hat sich bereits bei der Tour 2025 sehr gut bewahrt.

Anmeldung/Kursleitung: Kurt Wagelein (Wanderleiter),
Mail: kurt.waegelein@dav-trier.de, Tel.: 0151/50 52 17 73

Oberengadin 1/2026 (Kurs: K20-26)

Tourbeschreibung: Auf vielfachen Wunsch und angesichts des grofRen Interes-
ses bieten wir dieses Jahr zwei Wanderwochen im Oberengadin an. Das Ober-
engadin ist eine einmalige Landschaft: die Seen wie eine Perlenkette mitten
in den Alpen, im Siiden die Eisgipfel der Berninagruppe, nach Norden abge-
schirmt von den 3000ern der Albulaalpen. Es ist mit der Dreifach-Wasserschei-
de am Piz Lunghin gleichzeitig so etwas wie das Herz der Alpen. 2026 zum
flinften Mal gleich zweimal - und wieder in der besten ,Blumenzeit”

Voraussetzung: Viele Touren sind bereits relativ anspruchsvoll (bis T3), Tritt-
sicherheit, sicheres Gehen an Geréllhangen und auf Block- und Plattenwegen
sowie ausreichend Kondition fiir bis zu 800 Hm im Aufstieg und 1000 Hm im
Abstieg und 5 - 6 Stunden Gehzeit

Zielgruppe: Wanderer, die die Voraussetzungen erfiillen und fiir die der SpaR
am Wandern und weniger die sportliche Leistung im Vordergrund steht (,Ge-
nusswandern“). Aufgrund der Ausgangshohe von ca. 1800 bzw. 2300 m bereits
an den ersten Tagen kann es individuell Akklimatiserungsprobleme geben.

Technik: 2 sA A A A - Kondition: sA & /A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Hotel Chesa Spuondas, St. Moritz

Termin: 14.-21. Juni 2026

Teilnehmer: 14 (min. 6)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 180 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aulRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour
ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Die Zeit in der zweiten Junihalfte durfte fiir Blumenliebhaber interessant sein,
normalerweise bliihen dann die meisten Bergblumen. Da die Nutzung der of-
fentlichen Verkehrsmittel in Richtung Bergell/Chiavenna und zum Berninapass
sowie aller Bergbahnen im Hotelpreis enthalten ist, kann das Auto (fast) im-
mer stehenbleiben. Dieses groBe Tourengebiet zwischen Oberengadin, Bergell,
Julierpass und Berninapass/Val Poschiavo bietet eine enorme Vielfalt an Mog-
lichkeiten fiir Wanderungen. Die Touren starten bei etwa 1000 m um Soglio im
Bergell. Wir werden uns dann im Lauf der Woche hoher tasten und schauen,
was die Schneelage zulasst. Touren bis 2500 m miissten auf jeden Fall mach-
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bar sein. Vorgesehen sind fiinf Wander- und ein Ruhetag. Preis pro Person fiir
Unterkunft mit Halbpension je nach Kategorie im Einzelzimmer ca. 1260 CHF,
Doppelzimmer 700 - 945 CHF Im Ubernachtungspreis ist wie gesagt eine Karte
zur kostenlosen Benutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel (Busse, Rhatische
Bahn) sowie aller Bergbahnen enthalten. Fiir Bahnfahrten und Bergbahnen au-
Berhalb des Giiltigkeitsbereichs kdnnen zusatzliche Kosten anfallen (Zug ab
Alp Griim in Richtung Cavaglia/Poschiavo, Kabinenbahn zum Albignastausee
im Bergell). Die Anreise ist mit dem Auto, aber auch mit der Bahn direkt bis
St. Moritz moglich. Ab sechs Personen besteht mit der Bahn die Moglichkeit,
einen Gruppenfahrschein (Sparpreis Europa) zu kaufen. Weitere Ausbilderin:
Susanne Schillo.

Anmeldung/Kursleitung: Alwin Geimer (Wanderleiter),
Mail: alwin.geimer@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 21 63 91 00

Oberengadin 2/2026 (Kurs: K21-26)

Tourbeschreibung: Auf vielfachen Wunsch und angesichts des groRen Interes-
ses bieten wir dieses Jahr zwei Wanderwochen im Oberengadin an. Das Ober-
engadin ist eine einmalige Landschaft: die Seen wie eine Perlenkette mitten
in den Alpen, im Siiden die Eisgipfel der Berninagruppe, nach Norden abge-
schirmt von den 3000ern der Albulaalpen. Es ist mit der Dreifach-Wasserschei-
de am Piz Lunghin gleichzeitig so etwas wie das Herz der Alpen. Wanderleiter:
Alwin Geimer, Kurt Wagelein

Voraussetzung: Viele Touren sind bereits relativ anspruchsvoll (bis T3), Tritt-
sicherheit, sicheres Gehen an Gerollhangen und auf Block- und Plattenwegen
sowie ausreichend Kondition fiir bis zu 800 (evtl. 1000) Hm im Aufstieg und
1000 Hm im Abstieg und 5 - 6 (evtl. 7) Stunden Gehzeit (also evtl. Kondition 3)

Zielgruppe: Wanderer, die die Voraussetzungen erfiillen und fiir die der SpaR
am Wandern und weniger die sportliche Leistung im Vordergrund steht (,Ge-
nusswandern“). Aufgrund der Ausgangsh6he von ca. 1800 bzw. 2300 m bereits
an den ersten Tagen kann es individuell Akklimatiserungsprobleme geben..

Technik: sk 26 A A - Kondition: sh 24 A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Hotel Chesa Spuondas, St. Moritz

Termin: 21.-28. Juni 2026

Teilnehmer: 16 (min. 8)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 180 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aufRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour
ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.
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Weitere Informationen:

Da die Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel in Richtung Bergell/Chiavenna
und zum Berninapass sowie aller Bergbahnen im Hotelpreis enthalten ist, kann
das Auto (fast) immer stehenbleiben. Dieses groRe Tourengebiet zwischen
Oberengadin, Bergell, Julierpass und Berninapass/Val Poschiavo bietet eine
enorme Vielfalt an Moglichkeiten fiir Wanderungen. Die Touren bewegen sich
zwischen etwa 1000 m bei Soglio im Bergell und 2800 m (wenn die Schneelage
mitspielt). Vorgesehen sind fiinf Wander- und ein Ruhetag. Fiir diejenigen, die
schon einmal bzw. ofter dabei waren, sind vier neue Touren moglich. Die Zeit
Ende Juni ist fiir Blumenliebhaber interessant, normalerweise bliihen dann
die meisten Bergblumen. Preis pro Person fiir Unterkunft mit Halbpension je
nach Kategorie im Einzelzimmer ca. 1330 CHF, Doppelzimmer 840 bis 1033 CHF
Im Ubernachtungspreis ist wie gesagt eine Karte zur kostenlosen Benutzung
der offentlichen Verkehrsmittel (Busse, Rhatische Bahn) sowie aller Bergbah-
nen enthalten. Fiir Bahnfahrten und Bergbahnen auRerhalb des Giiltigkeitsbe-
reichs konnen zusatzliche Kosten anfallen (Zug ab Alp Griim in Richtung Cava-
glia/Poschiavo, Kabinenbahn zum Albignastausee im Bergell). Die Anreise ist
mit dem Auto, aber auch mit der Bahn direkt bis St. Moritz moglich. Ab sechs
Personen besteht mit der Bahn die Moglichkeit, einen Gruppenfahrschein
(Sparpreis Europa) zu kaufen.

Anmeldung/Kursleitung: Alwin Geimer (Wanderleiter),
Mail: alwin.geimer@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 21 63 91 00

Hoch hinaus - 3000er im Blick (Kurs: K22-26)

Tourbeschreibung: Hohe Wanderberge rund um Pontresina und den Bernina-
pass Nach den guten Erfahrungen am Hochfeiler 2024 nehmen wir auch 2026
wieder 3000er mit Weg in den Blick, diesmal als Tagestouren.

Voraussetzung: Trittsicherheit, sicheres Gehen an Gerollhangen und auf Block-
und Plattenwegen, Schwierigkeiten durchgehend T3 ausreichend Kondition fiir bis
zu 1000 Hm im Auf- oder Abstieg bis iber 3000 m Hohe und 5 - 6 Stunden Gehzeit
Zielgruppe: Wanderer, die die Voraussetzungen erfiillen und die entsprechen-
de Motivation mitbringen

Technik: oA sA 2A A A - Kondition: sA sh oA A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Pontresina/Bernina

Termin: 28. Juni-03. Juli 2026

Teilnehmer: 10 (min. 4)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 150 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aulRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour
ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.
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Weitere Informationen:

Im Raum Pontresina/Bernina gibt es drei 3000er mit Weg, die aufgrund der hoch
gelegenen Ausgangspunkte als Tagestouren moglich sind. Von Pontresina und
mit Sessellift (2327 m) ist es der Piz Languard (3262 m). Monte Vago (3059 m) und
Piz la Stretta (3103 m) starten an der Forcola di Livigno (2315 m). Hinzu kommt
der Munt Pers (3206 m) direkt vis-a-vis von Piz Palii und Piz Bernina. Das ist
- durch die Kabinenbahn hinauf zur Diavolezza (2972 m) eine Halbtagestour.
Daneben sind aber auch eine Reihe weiterer attraktiver Touren in diesem Be-
reich moglich. Das definitive Programm wird entsprechend den Wetter- und
Schneeverhaltnissen vor Ort abgesprochen. Bei schlechten Verhaltnissen ist
evtl. auch eine kurzfristige Verlegung moglich. Wanderleiter: Alwin Geimer,
Markus Miiller Festes Hotel im Raum Pontresina/Bernina (mit Halbpension)
Es ist davon auszugehen, dass Fahrten mit der Berninabahn und dem Postbus
sowie den Berghahnen im Hotelpreis enthalten sind. Die Anreise ist mit dem
Auto und mit der Bahn mdéglich (Achtung: kurzfristige Anderung des Zieles auf-
grund der Verhaltnisse maoglich). WICHTIG: Aufgrund der Reservierungen An-
meldungen bis zum 15. Februar 2026

Anmeldung/Kursleitung: Alwin Geimer (Wanderleiter),
Mail: alwin.geimer@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 21 63 91 00

Alpeniiberquerung - Wandern von Oberstdorf nach
Meran (Kurs: K23-26)

Tourbeschreibung: Frische Bergluft schnuppern, sich mit Gleichgesinnten auf
eine abenteuerliche Tour durch die beeindruckende Gipfelwelt der Alpen zu
begeben und fiir anstrengende Aufstiege mit atemberaubenden Ausblicken
belohnen zu lassen, das sind nur einige der vielen Eindriicke, die eine Al-
peniiberquerung so einzigartig machen. Dieses Abenteuer, abseits des Main-
streams der bekannten und iiberlaufenen Routen, biete ich sehr gerne an.
Voraussetzung: Freude an der Bergwelt. Erfahrungen auf alpinen Bergwegen
mit ausreichender Kondition bis zu 9 Stunden Gehzeit und 1.400 Metern im
Aufstieg und 1.400 Metern im Abstieg. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
gute Technik sind bei dieser Tour unabdingbar. Erfahrung bei Hiittentouren
muss vorhanden sein. Als ,erste” Hiittentour ist diese Wanderung nicht geeig-
net.

Zielgruppe: Die Tour ist fiir leidenschaftliche Wanderinnen und Wanderer, die
keinen Luxus benotigen, das Gepack selbst tragen, die Vor- und insbesonde-
re die Nachteile der Hiitteniibernachtungen mit Gelassenheit hinnehmen und
keine Probleme mit der Hohe liber 3.000 Meter haben.

Technik: A sh & A 2\ - Kondition: s oA A A A

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Wechselnd von Oberstdorf bis Meran

Termin: 13.-21. August 2026

20



Teilnehmer: 12 (min. 7)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 150 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aulRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour
ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Die Anreise erfolgt mit der Bahn von Trier nach Oberstdorf. Dort habe ich be-
reits Platze in der Jugendherberge reserviert. Am zweiten Tag wandern wir
von Oberstdorf zur Rappenseehiitte und iibernachten dort. Am nachsten Tag
wandern wir von der Rappenseehiitte iiber den Heilbronner Hohenweg nach
Holzgau und libernachten dort. Weiter geht es zum Wiirttemberger Haus und
nach Solden. Von Solden wandern wir zur Breslauer Hiitte und danach zur
Similaunhtitte auf 3.019 Metern. Der letzte Tag unserer Wanderung {iber die
Alpen fuhrt uns liber den Vernagt See nach Karthaus. Dort endet unsere Tour
und wir fahren mit dem Bus nach Meran. Dort iibernachten wir und fahren am
9. Tag mit dem Zug nach Trier.

Anmeldung/Kursleitung: Kurt Wagelein (Wanderleiter),
Mail: kurt.waegelein@dav-trier.de, Tel.: 0151/50 52 17 73

Erste Teilumrundung des Mont Blanc (West-Siid-Ost)
(Kurs: K24-26)

Tourbeschreibung: Teilumrundung des Mont Blanc von Chamonix Les Houches
nach Courmayeur im Aostatal. 5 Wandertage durch 2 Lander mit vielen Ausbli-
cken auf den Mont Blanc und die Gletscherwelt sowie 1 Tag fiir die Riickreise.
Der hochste Punkt auf dieser Teilumrundung liegt bei 2668 m.

Voraussetzung: Spall am Wandern, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit sowie
Kondition fiir 1100 Hm in An- und Abstieg

Zielgruppe: Wanderer, die selbststandigen Gepacktransport sowie einfache
Hittenunterkunft im Lager oder Mehrbettzimmer nicht scheuen.

Technik: 2 s A A A - Kondition: sA A /A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Region Mont Blanc

Termin: 23.-28. August 2026

Teilnehmer: 8

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 120 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aulRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour
ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.
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Weitere Informationen:

Die Anreise erfolgt nach Chamonix Les Houches. Dort bleibt das Auto stehen
und die 1 Etappe startet mit der Seilbahn. Die geplanten Unterkiinte sind Refu-
ge du Miage, Refuge de la Balme, Refuge des Mottets, Cabane du Combal sowie
1 Ubernachtung in Courmayeur. Die Riickfahrt nach Chamonix erfolgt per Bus.

Anmeldung/Kursleitung: Nicole Hoffmann (Wanderleiterin (stv. Abteilungslei-
terin)), Mail: nicole.hoffmann@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 21 27 5175

Der Pfilzer Weinsteig (Kurs: K25-26)

Tourbeschreibung: Der Weinsteig fiihrt in zehn Etappen von Neuleiningen nach
Schweigen-Rechtenbach. Der Weinsteig ist ein GenieBerwanderweg, der durch
eine wunderschone Landschaft fiihrt. Es gibt bezaubernde Aussichten, unter-
schiedlichste Waldbeschaffenheit, pittoreske Ortschaften, historische Stadte
und atemberaubende Burg- und Klosterruinen.

Voraussetzung: Spall am Wandern in der Natur und Freude in der Gruppe. Kon-
dition fiir Wanderungen bis ca. 6 Stunden.

Zielgruppe: Wanderer, die selbststandigen Gepacktransport sowie einfache
Hittenunterkunft im Lager oder Mehrbettzimmer nicht scheuen.

Technik: ah A A A A - Kondition: sA s A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Neustadt an der WeinstralRe

Termin: 22.-27.September 2026

Teilnehmer: 12 (min. 7)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 80 €, Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Ver-
pflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aufRerhalb
der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour er-
moglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Die An- und Abreise nach Neustadt a.d.W. soll mit 6ffentlichen Verkehrsmittel
erfolgen. Am Anreisetag wird ein Stadtbummel in NW mit Stadtbesichtigung
unternommen. Am zweiten Tag wandern wir von Neuleiningen nach Bad Diirk-
heim. Die weiteren Etappen sind von Bad Diirkheim nach Deidesheim; Deides-
heim nach Neustadt; Neustadt nach St. Martin und von St. Martin nach Burr-
weiler. In der Jugendherberge in Neustadt a.d.W. habe ich bereits fiinf Zimmer
zur 2-Bettbelegung und zwei Zimmer als Einzelzimmer reserviert. Die HP kostet
im 2-Bett-Zimmer 50,90 € und im 1 Bettzimmer 65,90 €. Bei dieser Tour wan-
dern wir die Etappe 1 bis Etappe 5 des Pfalzer Weinsteigs.

Anmeldung/Kursleitung: Kurt Wagelein (Wanderleiter),
Mail: kurt.waegelein@dav-trier.de, Tel.: 0151/50 52 17 73
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Herbstwandern im Val Poschiavo (Kurs: K26-26)

Tourbeschreibung: WeiRe Berge liber goldenem Tal (hoffentlich) Das Val Po-
schiavo (Puschlav) ist eines der italienischsprachigen Biindner Siidtaler. Ge-
plant sind Wanderungen im Val Poschiavo und im Val da Camp mit seinen tol-
len Seen.

Voraussetzung: Wir bewegen uns in alpinem bis hochalpinem Gelande (bis T3),
entsprechende Trittsicherheit sowie ausreichend Kondition fiir bis zu 700 Hm,
nach San Romero 900 Hm, im Aufstieg und 1000 Hm im Abstieg und 5 - 6 Stun-
den Gehzeit

Zielgruppe: Wanderer, die selbststandigen Gepacktransport sowie einfache
Hiittenunterkunft im Lager oder Mehrbettzimmer nicht scheuen.

Technik: s sA A A A - Kondition: sA & 2A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Poschiavo und Alpe Campo

Termin: 04.-11. Oktober 2026

Teilnehmer: 9 (min. 5)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 180 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines aulRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour
ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Die Hoffnung ist, dass Anfang Oktober die Larchen ihre goldene Herbstfarbe
angenommen haben, die Bergspitzen bereits mit Schnee gepudert sind und wir
den Bergherbst erleben konnen. Die ersten vier Nachte werden wir in Poschi-
avo direkt am Bahnhof untergebracht sein. Da die Nutzung der Berninabahn
und der normalen Postbusse im Hotelpreis enthalten ist, kann das Auto (fast)
immer stehenbleiben. Hier sind drei Touren zwischen dem Lago di Poschiavo
und dem Berninapass geplant. Eine davon wird evtl. hinauf nach San Romero
fiihren (900 Hm). Donnerstag werden wir dann mit dem Postbus auf die Alpe
Campo (2060 m) im Val da Camp wechseln. Zumindest ab Sfazu muss man
den Kleinbus der Post nutzen, die Zufahrt hinauf ist gesperrt. Dort sind zwei
weitere Wanderungen in dieser einmaligen Landschaft geplant. Unterkiinfte:
4 Nachte im Chalet Stazione direkt am Bahnhof in Poschiavo: einfache, aber
gute Unterkunft in Einzel- bis Dreibettzimmern mit Bad/WC und Halbpension
3 Nachte auf der Alpe Campo mit Bad/WC auf dem Gang und Halbpension (ein
Doppel- und zwei 4er-Zimmer, KEIN Einzelzimmer maglich) Die An- und die
Abreise sind mit dem Auto, ab Trier aber auch mit der Bahn bis Poschiavo und
zuriick ab der Alpe Campo mit Bus und Bahn moglich. Wenn geniigend Inte-
resse vorhanden ist, besteht die Moglichkeit, eine Gruppenfahrkarte (Europa
Sparpreis ab 6 Personen) zu kaufen. Wichtig: Aufgrund der Hotelreservierung

Anmeldungen bis zum 15. Februar 2026.
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Anmeldung/Kursleitung: Alwin Geimer (Wanderleiter),
Mail: alwin.geimer@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 21 63 91 00

Kleine Auszeit an der Nahe - Wochenendtour
(Kurs: K27-26)

Tourbeschreibung: Wir entdecken gemeinsam die Gegend an der Nahe um Bad
Kreuznach und Bad Miinster am Stein

Voraussetzung: Gehzeit von etwa 4-6 Stunden mit 15-18 km und bis je 600 Hm

Zielgruppe: Wanderer mit Freude an der Natur, an gemeinsamen Entdeckun-
gen und an einer einfachen Jugendherberge

Technik: A 2A A A A - Kondition: sk s A A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: DJH Bad Kreuznach

Termin: 17.-18. Oktober 2026

Teilnehmer: 8

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 40 €, Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Ver-
pflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBerhalb
der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungstour er-
moglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie An- und
Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern, auf Wunsch kann in Eigeniniti-
ative ein DZ oder EZ gebucht werden, die Kosten fiir UF betragen 35,70€, dazu
kommt das Abendessen und die Kosten fir die Anfahrt, Anfahrt mit DB oder
Fahrgemeinschaften.

Anmeldung/Kursleitung: Susanne Schillo (Wanderleiterin),
Mail: susanne.schillo@dav-trier.de, Tel.: 0157/88 96 05 19

AUSBILDUNGSTOUREN Klettersteigtouren

Klettersteige im Rofan (Kurs: K28-26)

Tourbeschreibung: Das Rofan, ein kleines Juwel Ostlich des Achensees, be-
kannt fiir abwechslungsreiche Wanderungen, Kletter- und Klettersteigtouren
in verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Im Winter sehr beliebet auch als Ski-
touren-Gebiet.
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Voraussetzung: SK Klettersteig und/oder Klettersteigerfahrung (bis C - C/D)
auch im Abstieg (Bsp. Manderscheider Burgenklettersteig), Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit

Zielgruppe: Klettersteiggeher mit Kelttersteigerfahrungen bis C- C/D
Technik: »A sA s 2A ZA - Kondition: sk »A 4A A A

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Erfurter Hiitte (1.834 m), Maurach in Rofan (AT)

Termin: 22.-25. Mai 2026 (Pfingsten)

Teilnehmer: 6 (min. 3)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 140 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermdglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Hoch iliber dem Achensee, im zentralen Rofan Gebirge, gibt es einige sehr
attraktive Klettersteige. Sie bieten einen gelungenen Mix aus steilen, durch-
aus anspruchsvollen, Ferrata Passagen und wunderschonen Wanderstiicke
auf saftigen Bergwiesen. Die Anstrengung wird belohnt mit herrlichen Pan-
orama Aussichten. Mogliche Ziele: Haidachstellwand (bis B/C), Rosskopf (bis
C/D), Seekarlspitze (bis D, kurze Passage), Spieljoch (bis C), Hochiss (bis C/D),
Rofanspitze. Alle Gipfel sind zwischen 2.200 m und 2.300 m hoch. Weitere Kos-
ten: eventuelle weitere Kosten i.H.v. 29,50 € fiir Seilbahn

Anmeldung/Kursleitung: Miroslava Bockler (Trainerin C Bergsteigen), Mail:
mira.boeckler@dav-trier.de, Tel.: 0651/82 16 88

Klettersteige Lienzer Dolomiten (Kurs: K29-26)

Tourbeschreibung: In den Lienzer Dolomiten lockt eine Reihe von schdnen
und gut abgesicherten Klettersteigen, die von der Karlsbadener Hiitte und der
Kerschbaumeralm mit kurzen Zustiegen erreicht werden konnen. Zudem kon-
nen einige Gipfel auch ohne Klettersteig erstiegen werden.

Voraussetzung: Begehen von Klettersteigen bis Schwierigkeit B/C im Aufstieg
und auch im Abstieg. Trittsicherheit im weglosen Gelande, seilfreies Klettern
UIAA 1°, Kondition fiir Touren bis 8 Stunden

Zielgruppe: Bergsteige mit ersten Erfahrungen im Begehen von Klettersteigen
bis B/C im Auf und Abstieg.

Technik: ah sA s A A - Kondition: sk s s 2A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Lienzer Dolomiten (Osttirol), Karlsbadener Hiitte und Kerschbau-
meralmschutzhaus
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Termin: 16.-22. August 2026
Teilnehmer: 5 (min. 3)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 200 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermdglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Am Anreisetag werden wir vom Parkplatz nahe der Dolomitenhiitte (1620 m) in
ca. 2 Stunden zur Karlsbadener Hitte (2260 m) am malerischen Laserzsee auf-
steigen. Nach 2 Tourentagen dort wechseln wir in Verbindung mit einer Tour
(Weitalspitze oder Gamswiesenspitze oder Simonskopf) liber das Kerschbau-
mer Torl zum Kerschbaumeralmschutzhaus 1902 m. Nach weiteren 2 Nachten
kehren wir wieder in Verbindung mit einer Tour zur Karlsbadener Hiitte zu-
riick. Am letzten Tag Abstieg zur Dolomitenhiitte und Heimfahrt. Tourenmog-
lichkeiten: - Gr. Laserzwand 2614 m AV Steig ca. 1,5 Stunden Aufstieg von der
Karlsbadener Hiitte, ggf. weiter auf Panoramaklettersteig (B) bis zum Kleinen
Laserzkopf 2690m - Simonskopf 2687m, ca 3,5 Stunden Aufstieg tiber Kersch-
baumertorl und Klettersteig A/B - Gr. Sandspitze 2772 m, ca. 3,5 Stunden Auf-
stieg iiber Gebirgsjagersteig (B/C, einige Stellen I+) und Ari Schiibelsteig meist
A, 1 Stelle B/C ), Abstieg iiber Ari-Schiibelsteig - Seekofel 2744m, ca. 4 Std.
Aufstieg liber Odkarscharte 2596 m und Klettersteig (meist B) - Spitzkofel 2718
m, ca. 3 Std. Aufstieg von der Kerschbaumeralm, im Gipfelbereich A/B - Weit-
talspitze 2539 m Steig liber Weittalsattel ca. 2,5h von Kerschbaumeralm - Gr.
Gamswiesenspitze 2488 m, ca. 1.5 Stunden Zustieg zum Madonnenklettersteig
(B, mehrere Stellen C), Abstieg liber Normalweg oder Kleine Gamswiesenspitze
(A/B) zum Kerschbaumertorl, ca. 4 Stunden

Anmeldung/Kursleitung: Jiirgen Steffgen (Trainer C Bergsteigen), Mail: juergen.
steffgen@dav-trier.de, Tel.: 0151/29 64 14 31

AUSBILDUNGSTOUREN Klettertouren

Mehrseillangentouren in den Schweizer Gastlosen
(Kurs: K30-26)

Tourbeschreibung: Klettern von gut abgesicherten Mehrseillangentouren in
den Schweizer Gastlosen auf kompaktem Kalkfels. Ziel ist es, Kenntnisse und
Fahigkeiten zu vertiefen, die eine selbststandige Durchfiihrung von Plaisir-
Touren ermoglichen. Der Schwierigkeitsgrad richtet sich vor Ort nach dem
durchschnittlichen Leistungsniveau der Gruppe.
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Voraussetzung: Erfolgte Teilnahme am ,,Aufbaukurs Plaisir“ oder entsprechende
selbsterworbene Kenntnisse und Fahigkeiten. Nachstieg im Schwierigkeitsgrad
5b. Kondition fiir 4- bis 6-stiindige Klettertouren zzgl. Zu-/Abstiege/Abseilen.

Zielgruppe: Fortgeschrittene Kletterer mit Interesse an Mehrseillangenrouten
Technik: »A A oA sA 2 - Kondition: s s 2A A A

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Lokaler Klettergarten & Klettergebiet Schweizer Gastlosen
Termin: 04.-06. Juni 2026

Teilnehmer: 6 (min. 4)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 160 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermdglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Die Gastlosen im Kanton Freiburg sind ein wahres Paradies fiir Kletterer und
werden nicht umsonst als die ,Dolomiten der Schweiz” bezeichnet. Die mar-
kanten Kalkzinnen ragen spektakular in den Himmel und bieten eine beein-
druckende alpine Kulisse. Der Fels besteht aus kompaktem, oft [6chrigem Kalk
und bietet eine Mischung aus Platten, ausgepragten Wasserrillen und steilen
Wandpassagen, die fiir abwechslungsreiche und spannende Kletterei sorgen.
Das Gebiet ist bekannt fiir seine gut abgesicherten Routen, die sowohl Ein-
steiger als auch erfahrene Kletterer begeistern. Das Angebot reicht von kurzen
Sportkletterrouten an sonnigen Wanden bis hin zu langen Mehrseillangenrou-
ten mit bis zu zwolf Seillangen. Wer die Kombination aus alpinem Ambiente
und sportlicher Absicherung sucht, wird hier fiindig. Besonders beliebt sind
die klassischen Plaisir-Routen, die sich durch moderate Schwierigkeiten und
eine fantastische Aussicht auszeichnen. Uber das verlangerte Fronleichnams-
wochenende brechen wir in Richtung Gastlosen auf. Die Ubernachtung erfolgt
je nach Verfligbarkeit in einer der Alphiitten Chalet Grat oder Grubenberghiit-
te. Am Anreisetag besteht die Moglichkeit, erste Erfahrungen in den nahegele-
genen Sportklettergebieten zu sammeln oder alternativ eine Theorie- und Pra-
xiseinheit zum Thema Mehrseillangenklettern durchzufiihren. Ab dem zweiten
Tag widmen wir uns den Mehrseillangenrouten. Zur Vorbereitung auf die Tour
treffen wir uns vorab in einem lokalen Klettergarten rund um Trier. Dort lernen
wir uns kennen, besprechen die Ziele und Schwerpunkte der Tour und frischen
gemeinsam die Praxis im Mehrseillangenklettern auf.

Anmeldung/Kursleitung: Thomas Schénhofen (Trainer B Alpinklettern),
Mail: thomas.schoenhofen@dav-trier.de, Tel.: +49 (0)172-2341566
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Klettern im Lechquellengebirge - Ravensburger Hiitte
(Kurs: K31-26)

Tourbeschreibung: Die Ravensburger Hiitte, mitten im Lechquellengebirge am
Arlberg gelegen, ist ein hervorragender Stiitzpunkt fiir zahlreiche Kletterunter-
nehmungen. Roggalspitze (2673 m) und Platnitzer Jochspitze (2318 m) sind die
Paradeberge im Gebiet, die auf sehr eindrucksvollen Routen erklettert werden
konnen.

Voraussetzung: Sicherer Nachstieg im oberen IV’en Grad. Sicheres Gehen im
weglosen Gelande ggf. auf verschneiten Pfaden, Schwindelfreiheit
Zielgruppe: Die Tour richtet sich an Kletterer, die bereits Erfahrungen im alpi-
nen Gelande gesammelt haben.

Technik: sA 2A A 2A A - Kondition: sk »A 2& A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Ravensburger Hiitte (1948 m)

Termin: 04.-07. Juni 2026 (Fronleichnam)

Teilnehmer: 4 (min. 2)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 170 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

In unmittelbarer Nahe der Hiitte befindet sich ein grofRer Klettergarten mit di-
versen Klettermoglichkeiten. Nach Bedarf konnen ausgewahlte Ausbildungsin-
halte in die Tour integriert werden.

Anmeldung/Kursleitung: Gregor Czerniak (Trainer C Bergsteigen), Mail: gregor.
czerniak@dav-trier.de, Tel.: 02241/8 99 91 96

Alpine Klettertouren Schweiz (Kurs: K32-26)

Tourbeschreibung: Dieser Kurs ermdglicht den Ubergang vom Klettern kurzer
Routen im Mittelgebirge zu gut gesicherten Mehrseillangenrouten im Schwei-
zer Granit, Gneis oder Kalk.

Voraussetzung: Erfahrung im Vorstieg, 5-6 Schwierigkeitsgrad

Zielgruppe: Wir werden gut gesicherte alpine Touren im festen Granit und
Gneis des Berner Oberlandes klettern.

Technik: sh 2 oA 44 2\ - Kondition: sh s s 2A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website
Stiitzpunkt: Berner Oberland
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Termin: 28. Juni-05. Juli 2026
Teilnehmer: 3 (min. 1)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 350 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermdglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Alpine gut gesicherte Klettertouren mit kurzen Zustiegen im Urner Granit und
Gneis am Susten-,Grimsel- und Furkapass. Ausgangspunkt wird je nach Wetter-
lage eine Hiitte (zum Beispiel Bergseehiitte) oder eher das Tal sein. 5-7 Seillan-
gen werden die Routen haben, um einen guten und stressfreien Einstieg in das
alpine Klettern von Mehrseillangenrouten zu ermaglichen.

Anmeldung/Kursleitung: Christian Pfalzgraf (Trainer B Alpinklettern), Mail:
christian.pfalzgraf@dav-trier.de, Tel.: 0176/92 34 22 08

Lamsenpitze Nordostkante & Sonnjoch,
zwei Karwendelklassiker (Kurs: K33-26)

Tourbeschreibung: Landschaftlich wunderschones Gebiet (Nationalpark). Der
Nordgrat der Lamsenspitze gilt als alpiner Klassiker mit moderaten Schwie-
rigkeiten. Die Uberschreitung des Sonnenjochs ist eine anspruchsvolle alpine
Wanderung mit kurzen Klettereinlagen.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen in Mehrseillangenrouten, Klettern Grad IV.
Fiir Abstieg & Sonnenjoch absolute Trittsicherheit.

Zielgruppe: Fortgeschrittene Kletterer & Bergsteiger mit Naturverbundenheit
und SpaB am Klettern und auch alpinen Wandern.

Technik: sA 2A A 2A A - Kondition: sk »A a& A A

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Karwendelgebirge, Lamsenjochhiitte, Talort Pertisau, Gramaialm
Termin: 10.-12. Juli 2026

Teilnehmer: 6 (min. 2)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder 130 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auBer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-

tour ermdglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Hoch liber dem Falzthurntal ragen Lamsenspitze 2508 m und Sonnenjoch 2457

m auf. Unter der Lamsenspitze liegt auf einem weitlaufigen Absatz die Lam-
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senjochhiitte und ist von der Gramaialm in 2 Stunden. erreichbar. Ein idealer
Ausgangspunkt fiir die Uberschreitung beider Gipfel. Die Nordkante ist eine
moderate alpine Kletterei. Eine Stelle direkt am Einstieg V. Die schafft aber je-
der. Danach geht es immer im Ill, max. IV Grad iber 12 Seillangen zum Gip-
fel. Dort bietet sich einen wunderschone Rundumsicht ins Karwendel & Rofan
Gebirge. Abstieg iiber einen leichten Klettersteig (A/B). Im Brundertunnel, ei-
nem Hohlendurchschlupf, eventuell auch kurz bis C. Die Uberschreitung des
Sonnenjochs ist eine alpine Wanderung mit kurzen Kletterstellen im Abstieg,
die problemlos seilfrei begangen werden konnen. Trittsicherheit ist aber unab-
dingbar. Auf der Tour stellenweise beeindruckende Tiefblicke und vom Gipfel
wunderschone Sicht zum Achensee, Rofan und zum siidlich gelegenen Alpen-
hauptkamm. Ubernachtet wird zweimal in der urigen Lamsenjochhiitte. Anfahrt
liber Achensee, Pertisau, Falzthurntal & Gramaialm. Weitere Kosten - Mautst-
rasse zur Gramaialm, ca 6 €.

Anmeldung/Kursleitung: Elmar Bockler (Trainer B Hochtouren), Mail: elmar.
boeckler@dav-trier.de, Tel.: 0651/82 16 88

AUSBILDUNGSTOUREN Hochtouren

Otztaler Alpen - Leichte Hochtouren mit Ausbildung
(Kurs: K34-26)

Tourbeschreibung: Leichte Hochtouren mit Ausbildung im Rahmen einer Rund-
tour in den Otztaler Alpen. Die Vernagthiitte (2755 m) bietet gute Moglichkeiten
leichte Touren auf Dreitausender mit Ubungen im Steigeisengehen und Spal-
tenbergung zu verbinden. Danach wechseln wir iiber den Fluchtkogel (3496 m)
zum Brandenburger Haus (3277 m, hochstgelegene Hiitte des DAV) und nach
Besteigung der Hintereisspitzen (3485 m) zum Hochjochhospiz (2413 m)
Voraussetzung: Trittsicherheit im weglosen Gelande, seilfreies Klettern im Be-
reich UIAA |, Klettern mit Bergschuhen im Bereich UIAA Il im Nachstieg; Grund-
kenntnisse Sicherungstechnik, Grundkenntnis Spaltenbergung, Kondition fiir
Touren von ca. 8 Stunden

Zielgruppe: Hochtoureneinsteigertour fiir motivierte Bergsteiger
Technik: ah A A A A - Kondition: sk sk s A A
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Vernagthiitte, Brandenburger Haus, Hochjochhospiz Otztaler Al-
pen (Osterreich)

Termin: 02.-07. Juli 2026
Teilnehmer: 5 (min. 3)

30



Teilnehmergebiihr: Mitglieder 180 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Am Anreisetag werden wir in ca. 3,5 Stunden von Vent zur Vernagthiitte (2755
m) aufsteigen. In den folgenden 2 Tagen werden wir Touren mit 3-4 Std Aufstieg
mit Ubungen im Gehen mit Steigeisen und Spaltenbergung verbinden. (Mog-
liche Touren: Hochvernagtspitze 3536m; Kesselspitze 3414m, UIAA I°; Schwarz-
wandspitze 3467 m, kurz UIAA II°); Petersenspitze 3484 m). Am Sonntag stei-
gen wir liber das obere Guslarjoch (3361 m) auf den Fluchtkogel (3496 m) und
weiter zum Brandenburger Haus. mit Moglichkeit in 30 min die Dahmanspitze
(3392 m) zu ersteigen. Montags zunachst Aufstieg iiber den Gepatschferner zur
Hinteren (3485 m) und Mittleren Hintereisspitze (3450 m) und anschlieRend
Abstieg zum Hochjochhospiz (2414 m). Dienstags in ca. 2 Stunden Abstieg vor-
bei an der eindrucksvollen Rofenschlucht nach Vent.

Anmeldung/Kursleitung: Jiirgen Steffgen (Trainer C Bergsteigen), Mail: juergen.
steffgen@dav-trier.de, Tel.: 0151/29 64 14 31

Faszinierende Touren hoch tiber Grindelwald
(Kurs: K35-26)

Tourbeschreibung: Hochtourenkurs in den Berner Alpen, oberhalb von Grindel-
wald. Stiitzpunkt ist die Glecksteinhiitte am FulRe des Wetterhorns, dem Wahr-
zeichen Grindelwalds. Geplant ist die Uberschreitung von der Glecksteinhiitte
liber das Wetterhorn zur Dossenhiitte im Rosenlaui. Auch Ausbildungselemente
sollen nicht zu kurz kommen, damit ihr spater auch eigenstandig Touren unter-
nehmen konnt.

Voraussetzung: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit; erste Hochtourener-
fahrung; sicheres Gehen mit Steigeisen; Beherrschung der Spaltenbergungs-
techniken; einfache Kletterpassagen (1. Schwierigkeitsgrad) konnen seilfrei
begangen werden; Klettern im Nachstieg bis zum 3. Grad, auch mit Hochtou-
renschuhen; Kondition fiir Touren bis zu 1300 Hm und 10-12 Stunden.

Zielgruppe: Bergsteiger mit erster Hochtouren- und Klettererfahrung
Technik: ah A oA sh /A - Kondition: sk ah sk oA A

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste auf der Website

Stiitzpunkt: Grindelwald, Glecksteinhlitte SAC, Dossenhiitte SAC
Termin: 08.-12. Juli 2026

Teilnehmer: 6 (min. 3)
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Teilnehmergebiihr: Mitglieder 250 €. Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und
Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst tragen. Die Teilnehmer eines auRer-
halb der Region stattfindenden Ausbildungskurses oder einer Ausbildungs-
tour ermoglichen dem Kursleiter bzw. weiteren Ausbildern eine kostenfreie
An- und Abreise. Einzelheiten sind mit dem Kursleiter zu klaren.

Weitere Informationen:

Treffpunkt in Grindelwald mit Klettertraining am ersten Tag. Am zweiten Tag:
Zustieg zur Glecksteinhiitte mit Gletscherausbildung unterwegs auf dem Grin-
delwaldgletscher. Die urgemiitliche und komfortable Glecksteinhiitte thront
prominent auf 2317 m iber dem Talschluss von Grindelwald, am FuBe des mar-
kanten und wunderschon asthetischen Wetterhorns. Sie ist bequem in 2,5 bis
3 Stunden zu erreichen. Sie dient uns als Stiitzpunkt fiir zwei Tage. Am zweiten
Tag: Hochtour je nach Form und Kénnen der Teilnehmer (z.B. Rosenhorn, 3689
m). Zum Ende der Tour planen wir, das Wetterhorn (3690 m) zu {iberschreiten
und zur Dossenhiitte (2663 m) abzusteigen. Am letzten Tag: Abstieg durch die
wildromatische Rosenlauischlucht. Retour nach Grindelwald und Abreise.

Anmeldung/Kursleitung: Marc Fiedler (Trainer B Hochtouren)
Mail: marc.fiedler@dav-trier.de, Tel.: 00352/6 21 27 66 91

MIX
Papier | Fordert
gute Waldnutzung
E&% FSC® C106855

32




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (sGray)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 100
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU (Internet-PDF;                                                                                                                                        \(RGB; 100dpi; jpg komprimiert\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [100 100]
  /PageSize [2111.811 1714.961]
>> setpagedevice


